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Vyzkum Ipsos: 4 z 10 mladych Cechi v poslednim roce
absentovali v praci kvuli stresu

e 62z10 Cech se potykalo se stresem vyznamné ovliviiujicim jejich bézny Zivot.

e Vice nez ¢tvrtina absentovala v praci. Nejvice stres pocit'uji mladi lidé do 30 let.

e Mira pocitovaného stresu je srovnatelna s globalnim primérem, Cesi presto méné
absentuji v praci.

e Verejnost celosvétové vnima, ze zdravotnické systémy uprednostnuji fyzické zdravi
pred dusevnim.

Praha, 10. fijna 2024 — U pfilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi, ktery pripada na 10. fFijna
2024, realizoval Ipsos mezinarodni vyzkum o vnimani dusSevniho zdravi ve 32 zemich svéta
véetné Ceské republiky. Vyzkum upozornil na rostouci miru stresu i vnimany nerovny pfistup
zdravotnickych systému k dusevnimu zdravi.

Cesi pfiznavaiji, ze je trapi stres. Sest z deseti Cechtl se v uplynulém roce potykalo se stresem

v takove mife, Ze to mélo dopad na jejich bézny Zivot. Tretina tento pocit zazivala opakované. Vice
nez ¢tvrtina Cechl (27 %) pocitovala takovou miru stresu, ze kvuli tomu nemohli chodit nékolik dnt
do prace.

Celosvétoveé pfiznalo pocity stresu ovliviiujici kazdodenni Zivot 62 % lidi, situace se v8ak liSi dle
regionl. Zatimco nejvysSi miru stresu uvadéli obyvatelé Turecka, nejméné stres trapi obyvatele
Japonska.

Miru stresu, ktera by jim znemoznila chodit do prace, uvadi celosvétové 40 % lidi, coz je vyznamné
vice nez v CR.

Mladi lidé absentuji v praci kvuli stresu nejcastéji

Mira pocitovaného stresu i zplsoby, jak se s tim vyrovnat, se vyznamné liSi dle véku. Generaci, ktera
se citi byt ve stresu nejvice, jsou mladi dospéli, tzv. generace Z*. 39 % Generace Z se v uplynulém
roce citilo ve stresu natolik, ze nemohli chodit do prace, 18 % dokonce opakované. Obecné zvySenou
miru stresu, ktera ovliviiovala kazdodenni zivot, zazilo 77 % Generace Z. Az 85 % Gen Z zazivalo
takovou miru stresu, Zze méli pocit, ze nezvladaji své véci.

ZvySenou mirou stresu jsou zasazeny Castéji zeny nez muzi, a to napfi¢ vSemi generacemi.

V globalnim méfitku je pocitovana mira stresu a jeho dopady na kazdodenni zivot mladych jesté
vys$Si. Kvuli psychickym problémdm v praci absentovalo v uplynulém roce 54 % Generace Z napfi¢

1 Generace Z: lidé narozeni v letech 1995-2006; do vyzkumu jsou zahrnuti pouze mladi dospéli, tj. lidé ve véku 18-29 let
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svétem, u Generace Y? (lidé narozeni v letech 1980-1994, tj. aktualné ve véku 30—44 let) to bylo
47 %.

Oproti star§im generacim je Generace Z vice ochotna o problémech spojenych s duSevnim zdravim
mluvit. 54 % Gen Z v uplynulém roce mluvilo o problémech tykajicich se duSevniho zdravi se svou
rodinou ¢i prateli.
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Dusevni zdravi jako jeden z hlavnich zdravotnich problému

Celosvétoveé 45 % lidi uvadi duSevni zdravi jako jeden z hlavnich zdravotnich problém, kterym Celi
jejich zemé, a to jiz druhy rok v Fadé. Nasleduji nadorova onemocnéni (38 %) a stres (31 %). Cesi za
nejvétsi zdravotni problémy povaZzuji nadorova onemocnéni (45 %), obezitu (39 %), poté nasleduje
stres (38 %) a obecné dusevni zdravi (31 %).

»Z dlouhodobych dat vidime, Ze roste duraz na duSevni zdravi v CR i ve svété, a to zejména po
pandemii covidu. Dlouhodoby stres méa dopad nejen na spolecensky Zivot, ale vede i k absenci

Vv praci, zejména u mladé generace. To ma pochopitelné negativni dopad na firmy i ekonomiku jako
celek. Rada firem si toto uvédomuje a zavadi programy na podporu dusevniho zdravi svych
zaméstnancd,“ dodava k vysledkim Jakub Maly, Feditel Ipsos.

Zdravotni systém uprednostiuje fyzické zdravi

79 % Cechui uvadi, ze dusevni a fyzické zdravi jsou stejné dllezité. Piesto vSak podle nazoru
vefejnosti Eesky zdravotnicky systém pecuje pfevazné o zdravi fyzické.

Dulezitost duSevniho zdravi zdUraziuji Castéji mladi lidé (Generace Z a Y). Ti také vyrazné Castégji
upozorfiuji na podcenovani vyznamu dusevniho zdravi ze strany Ceského zdravotnického systému.

2 Generace Y: lidé narozeni v letech 1980-1994 , ,
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Prilohy:
Infografika Cesi a dusevni zdravi

Kompletni report z globalniho vyzkumu je k dispozici zde: https://www.ipsos.com/en/ipsos-
world-mental-health-day-report

INFORMACE O VYZKUMU:

Vyzkum byl realizovan v srpnu 2024 na reprezentativnim vzorku internetové populace CR ve véku 18-
65 let. Celkem se ho zu¢&astnilo 1002 respondentl. Vyzkum byl realizovan pomoci Ipsos online panelu
Populace.cz.

Globalni vyzkum World Mental Health Day 2024 byl realizovan ve 31 zemich svéta vzdy na
reprezentativnim vzorku populace dané zemé. Celkem bylo dotazano 23 667 respondentd. Vyzkum
probihal v ¢ervenci a srpnu 2024.

Zapojené zemé: Argentina, Australie, Belgie, Brazilie, Francie, Holandsko, Chile, Indonésie, Indie,
Irsko, Italie, Japonsko, Jizni Korea, Jihoafricka republika, Kanada, Kolumbie, Madarsko, Malajsie,
Mexiko, Némecko, Novy Zéland, Peru, Polsko, Singapur, Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Thajsko,
Turecko, USA, Velka Britanie.

Ipsos je vyzkumnou, technologickou a konzulta¢ni spole¢nosti. Vyzkumu trhu se Ipsos vénuje pfes 30
let a je nejvétsi agenturou na eském trhu. Spolupracuje s pobockami sité Ipsos v 90 zemich. Z Prahy
Fidi projekty po celém svété a sidli zde i vedeni Ipsos Central Europe Cluster (CR, SR, Madarsko,
Rakousko). Ipsos disponuje modernim technickym zéazemim pro sbér a zpracovani dat a vyuziva know-
how divizi specializovanych na vyzkumy znacky a komunikace, mapovani trhu a segmentaci,
zakaznickou zkuSenost a kvalitativni vyzkum. Ipsos je ¢lenem organizaci SIMAR, ESOMAR, MSPA a
fidi se jejich etickymi principy a metodickymi pravidly. Dlouhodobé se vénuje tématim CSR a
udrzitelného rozvoje.

Vice na www.ipsos.cz.

KONTAKTY:

Markéta Kneblikova
Communications & PR Manager
GSM: +420 724 601 242
marketa.kneblikova@ipsos.com
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