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CeSi by chteli nakupovat obleéeni
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zodpovédneji, v kosiku ale vitézi jin€ priority
Nejvétsi cast ceské verejnosti (51 %) obleceni dle svych slov bézné nakupuje v mddnich Fetézcich,
jejich pobockach nebo e-shopech. Pfi rozhodovani o vybéru obleceni jsou lidé pragmaticti a klicova
je pro né cena (81 %), okrajové jsou naopak prvky spojené s ekologii a eticnosti vyroby. E-shopy
s levnou médou funguijici na principu ultra fast fashion, jako je SHEIN nebo Temu, vyuZiva

k ndkuptim 22 % vefejnosti. Pravé v obleéeni z téchto platforem pFitom 46 % Cechii a Ce3ek oéekava
vyskyt toxickych latek mirné nebo vyrazné nad povolenou miru.

Textilni spotfeba ma vyrazné klimatické, environmentalni i socidlni dopady — od vysokych emisi CO; a
produkce odpadu aZ po nedlistojné pracovni podminky ve vyrobé. Evropska unie proto pfijala
Strategii pro udrZitelné a obéhové textilni vyrobky, kterd pocita s tim, Ze odévy uvddéné na evropsky
trh budou do roku 2030 disponovat delsi Zivotnosti, budou sndze opravitelné a recyklovatelné,
vyrobené zejména z recyklovanych vidken, bez nebezpecnych latek a s ohledem na pracovni
podminky a Zivotni prostiedi. Klicovymi nastroji jsou ekodesign, digitalni pas vyrobku, ptisnéjsi
pravidla pro ekologicka tvrzeni vyrobcu a rozsitena odpovédnost za textilni odpad.

Otazkou z(istava, nakolik jsou na tuto transformaci pfipraveni Cesi a Cesky. Jejich postoje a realné
chovani v oblasti médy a udrzitelnosti mapuje reprezentativni vyzkum analytického Ustavu STEM
z dubna 2026.

Moda vs. zdravotni rizika

Evropskou unii v poslednich letech zaplavily balicky s levnym zboZim, v€etné ultra rychlé mddy, ze
zemi mimo EU. Jen v Cesku to dle Celni spravy bylo loni 105 miliond bali¢k(. S velmi levné vyrabé&nym
oblecenim se mohou pojit zdravotni rizika v dlsledku pouziti 1atek, jako jsou formaldehyd, ftalaty
nebo bisfenoly, které mohou drazdit pokozku, zplsobovat alergie nebo narusovat hormonalni systém.
Skoro polovina Cechl a Cedek (46 %) ma za to, Ze se takové latky vyskytuji v oble€eni z e-shoptl nebo
aplikaci s levnou médou mirné nebo vyrazné nad povolenou miru. Casté&ji je v tomto obleceni
oCekdvaji mladi lidé a vysokoskolsky vzdélani.

,Nejspis diky testim spotrebitelskych organizaci a laboratofi v poslednich letech, které odhalily u
obleceni proddvaného v e-shopech a aplikacich s ultra rychlou médou nadlimitni mnozstvi latek jako
ftalaty, formaldehyd nebo tézké kovy, se tato problematika dostala do povédomi lidi," vysvétluje
analyticka STEM Silvia Petty.

Obecné tedy plati, Ze ¢im levnéjsi a rychlejsi mdda, tim vyssi je vnimany vyskyt Skodlivych latek.
Pfesto na platformdach jako SHEIN ¢i Temu nakupuje pfiblizné pétina (22 %) populace, a praveé ti, ktefi
zde nakupuiji, riziko vnimaji mirnéji. ,,MUZe jit o racionalizaci vlastniho chovani, nebo o to, Ze lidé

s nejsilnéjsimi obavami se ndkupu skute¢né vyhybaji,” dopliiuje Petty.
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»,Nakolik si myslite, Ze se v nasledujicich typech obleceni vyskytuji zdravi skodlivé, toxické latky (napf. formaldehyd, ftalaty, bisfenoly

apod.)?“
m Vilbec se nevyskytuji

Vyskytuji se v povolené mire
Vyskytuji se mirné nad povolenou miru
m Vyskytuji se vyrazné nad povolenou miru

Nevim
Obleceni lokalnich ¢eskych znacek a vyrobcl 37 36
Obleceni z mddnich fetézcl (ndkupni centra, nakupni . 39 3 39
tfidy, napf. H&M, Zara vcetné jejich e-shopl apod.)
Obleceni ze supermarkettd a hypermarket( (napt. Tesco 39 5 38
F&F, Kaufland, Lidl apod.)
Obleceni z obchodl s levhou médou (napt. Pepco
apod.) 3 33 7 B9

Obleceni z e-shopt nebo aplikaci zamérenych na levnou
maédu (napf. SHEIN, Temu apod.)

.

Zdroj dat: STEM Trendy 04/2026
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Chceme lepsi nakupy?

,,Celkové by se Cesky pristup k pofizovani obleéeni dal velmi zjednodusené charakterizovat takto:
chtéli bychom nakupovat |épe a zodpovédnéji, ale v kosiku vitézi jiné priority,” popisuje analyticka
STEM Kldra Zajickova. Zatimco vyrobni podminky, dopady na Zivotni prostiedi i osobni zodpovédnost
za nakladani s oblecenim hodnoti lidé jako dulezité, pfi skute¢ném nakupu rozhoduje predevsim cena
a dostupna nabidka mddnich fetézcl.

Cesi a Cesky tak dle svych tvrzeni pofizuji oble¢eni pro sebe nebo dalsi ¢leny svych domacnosti spise v
nizsi frekvenci, 53 % uvedlo, Ze nakupuji obleceni alespor jednou za pul roku. Zhruba pétina pak jesté
méné ¢asto nebo nikdy. Jednou mési¢né nebo dvakrat do mésice nakupuje Ctvrtina lidi. Popsana
frekvence ndkup( se pak predeviim lisi podle véku. Castéji, tedy zhruba jednou za mésic a vice,
nakupuji predevsim mladsi lidé ve véku 18-29 let (40 %). Roli samoziejmé hraje také materialni
zajisténi domacnosti, v niZ respondenti Ziji. Lidé, ktefi svou domacnost oznacili za Spatné zajisténou Ci
v zasadé chudou, nakupuiji dle svych slov méné casto nez domacnosti dobfe a priimérné zajisténé.

Nakupujici u nds je pak mozné rozdélit do dvou velkych a dvou mensich skupin. Vétsi ¢ast lidi (52 %)
dle svych slov pofizuje pouze nové obleceni. Zhruba dvé pétiny kombinuji ndkup nového obleceni a
obleceni z druhé ruky. Pouze mald ¢ast, 4 %, pofizuje vyhradné obleceni z druhé ruky a 5 % lidi uvadi,
Ze nenakupuje vibec, pfipadné obleéeni ziskava jinak. V porovnani s reprezentativnim Setfenim pred
ctyfmi lety pro Klub svobodnych matek doslo k mirnému posunu ve prospéch nakupt pouze nového
obleceni.

»Kupujete pro sebe nebo ¢leny domacnosti:“

® Jenom nové obleceni
® Jenom obleceni z druhé ruky (second-hand)
B Nové obleceni i z druhé ruky
Vlbec ho nekupuiji, ziskdvam ho z jinych zdroji (dary, vyména, vlastni tvorba)

o ]

Zdroj dat: STEM Trendy 04/2026, STEM pro Klub svobodnych matek


http://www.stem.cz/
https://www.stem.cz/pri-vyberu-obleceni-je-pro-cechy-nejdulezitejsi-cena-ke-spotrebitelske-zodpovednosti-se-vice-hlasi-mladsi-generace/
https://www.stem.cz/pri-vyberu-obleceni-je-pro-cechy-nejdulezitejsi-cena-ke-spotrebitelske-zodpovednosti-se-vice-hlasi-mladsi-generace/

www.stem.cz

»Tento posun sdm o sobé nenaznacuje zasadni zmény nakupniho chovani, lze jej ovSem spojovat
s nastupem ultra fast fashion platforem na Cesky trh a prisunem dalSiho levného zbozi, pfipadné s
proménujici se skladbou a kvalitou zboZi nabizeného v secondhandech,” doplfuje Zajickova.

Nejéasté&ji se nakupujici Cesi a Cesky pro oble¢eni vydavaji do médnich fetézcll (51 %), ty zstavaji
dominantnim mistem nakupu napfic vétSinou skupin, predevsim pro mladé lidi ve véku 18-29 let (75
%) a pro lépe Ci primérné zajisténé domacnosti. Celkové volba mista nakupu odrazi spiSe orientaci na
dostupnost a cenu, prémiové, specializované a udrZitelné moznosti zUstavaji okrajové. Volba
konkrétniho mista se pak vyrazné lisi podle véku, pohlavi a ekonomického zazemi domacnosti.

K dal$im ¢etnym moZnostem patti obchody s levnou mddou jako Pepco, obchody zaméfené na
sportovni obleceni a méda dostupna ve velkych supermarketech. Sportovni obchody vice preferuji
muzi a dobre zajisténé domacnosti.

TrZnice potom oznacuje za misto nakupu jiZz o néco mensi ¢ast verejnosti (23 %), Castéji je vsak
vyuzivaji lidé ve véku 60 a vice let a ti, ktefi se oznalili za Spatné zajisténé. E-shopy s levnou mddou
fungujici na principu tzv. ultra fast fashion, jako je SHEIN nebo Temu, vyuZiva k nakuplm 22 %
vefejnosti, tato volba je ¢astéjsi u Zen a prGmérné ¢i Spatné zajisténych domdacnosti. Méné ji naopak
vyhleddvaji lidé ve véku 30-44 let.

Nakupy z druhé ruky jsou pro Cechy mirné ¢astéjsi v kamennych prodejnach (20 %) ne? v online
bazarech (17 %). Obé moznosti jsou obecné oblibenéjsi u Zen. Kamenné secondhandy pak castéji

vyhleddvaji mladsi lidé ve véku 18-29 let a skupina 45-59 let. Online platformy s oblecenim z druhé
ruky uvadeéli mladi lidé jesté o néco vice (26 %), podobné je vyuZivaji i milenidlové ve véku 30-44 let.

,Kde vSude obleceni obvykle pofizujete? Vyberte vSechny moZnosti, které pro Vas plati.”

V maédnich fetézcich (ndkupni centra, nakupni tfidy, napf. H&M,
Zara vcetné jejich e-shopU apod.)
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V obchodech s levnou médou (napf. Pepco apod.)

Sportovni / outdoorové zaméfené obchody

V supermarketech a hypermarketech (napf. Tesco F&F, Kaufland,
Lidl apod.)
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V trznicich nebo vietnamskych obchodech

N
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Ve specializovanych e-shopech nebo aplikacich zaméfenych na
levnou médu (napf. SHEIN, Temu apod.)
Ve specializovanych e-shopech nebo aplikacich s médou (napf.
AboutYou, Answear, Zalando apod.)
V kamennych second handech nebo charitativnich obchodech (z
druhé ruky)
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V online bazarech (napf. Bazos, Vinted apod.)
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V outletovych centrech

V Siroce zamérenych e-shopech (napf. Alza, Mall apod.)
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Ve specializovanych obchodech s médou (napf. italskou)

Ve specializovanych obchodech s udrzitelnou médou

v

Na swapech (vyména noseného obleceni za jiné)
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U mddnich ndvrharh (Ceskych nebo zahranic¢nich)
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Jinde
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Zdroj dat: STEM Trendy 04/2026, N = 1251, pouze ti,
ktefi kupuji obleceni pro sebe nebo ¢leny doméacnosti
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Mezi lidmi, ktefi uvedli, Ze nevyuzZivaji moznost nakupu z druhé ruky, jsme také zjistovali divody

k vynechani této moznosti. Zhruba polovina z téchto lidi jako hlavni divod uvedla, Ze tento typ
nakupu povaZuje za nehygienicky a vadi jim, Ze obleceni jiz nékdo nosil (51 %). Necelé tfi desetiny se
pak ztotoZnily s tvrzenim, Ze nejsou tak chudi, aby museli volit tuto moZnost, pficemz takto se
vymezuji spise muzi. Cast lidi, ktefi z druhé ruky nenakupuiji, si tak tuto moznost spojuje spide s
ekonomickou nutnosti nez se Setrnym ci udrzitelnym jednanim.

Potieba a vyprodeje

Hlavnim impulzem k ndkuptim obleéeni je dle Cecht a Cesek konkrétni potieba (78 %), pfipadné
snaha usetfit v podobé sezénnich vyprodejl (43 %), jako dlivod k nakupu je uvadéji Castéji Zeny a
nejmladsi skupina. Pro tyto skupiny jsou nakupy rovnéz ¢astéji spojeny se spontdnnosti nebo s
potrebou zlepsit si ndladu, tento divod je typictéjsi pro mladsi lidi ve véku 18-29 let. Oba dlivody se
naopak méné tykaji Spatné zajisténych domdcnosti, které maji nakupy spojeny vyhradné s nutnosti.

Také pri samotném vybéru obleceni je Ceskd verejnost deklaratorné pragmaticka. V souladu

s pfedchozimi zjisténimi je pfi nakupu obleceni klicovym faktorem cena (81 %), pro prevazujici ¢ast
lidi (59 %) je rozhodujici rovnéz vzhled, a také kvalita, material a funkénost. Pro vétsinu ceské
verejnosti jsou pfi vybéru obleceni naopak okrajové prvky spojené s ekologii (3 %) a eti¢nosti vyroby
(2 %).

,»Co je pro Vas pfi pofizovani oblec¢eni rozhodujici? Vyberte prosim az ctyri divody, které jsou

pro Vas osobné nejdulezitéjsi.

Cena 81

Vzhled

Kvalita

55

Material

Funkénost

Y]

Znacka

Nadcasovost

Uoo

Originalita

Ekologicka vyroba (snaha o snizeni zatéze Zivotniho prostfedi)
Trendy

Zemé plivodu, vyroby

NNWUJ

Eticka vyroba (férové podminky pro pracovniky pfi vyrobé)

b Zdroj dat: STEM Trendy 04/2026, N = 1251, pouze ti,
ktefi kupuji obleceni pro sebe nebo ¢leny domdacnosti
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Vice hodnot nez v realném chovani

Obecnéjsi postoje verejnosti k médé a odévnimu prdmyslu jsou na deklaratorni Grovni vyraznéji
hodnotové orientované, nezZ jak se odrdzi v popsaném nakupnim chovani.

Cesi a Cesky se toti? nejvice ztotoznili s vyrokem, e je ¢lovék nejen zodpovédny za to, co si pofidi, ale
i za to, jak se dané véci zbavi. Toto presvédceni je sdilené napftic rlznymi skupinami. Lidé si vsak
zodpovédné nakladani s oblec¢enim spojuji s odevzdanim do sbérného kontejneru na textil spiSe nez
s jeho aktivnim vracenim do obéhu formou darovani, prodeje nebo vymény.

Obdobné se prevazujici ¢ast verejnosti priklani k tomu, Ze je lepsi si za obleceni pfiplatit s védomim,
7e bylo vyrobeno ve férovych podminkach, tedy bez vyuZiti détské prace a za odpovidajici plat. Castéji
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tento nazor sdileji Zeny a mladsi skupiny. Tyto aspekty vsak pfi vybéru odév, jak jsme jiz zminovali,
zUstavaji marginalni.
,Dlouhodobé pozorujeme, Ze se deklarované proenvironmentalni postoje ¢asto rozchazi s redlnym

chovanim. Udrzitelné praktiky vyZzaduji mnohdy usili a kapacity, a ne kazdy je ochotny nebo schopny
je do svého Zivota zakomponovat,” dodava k postojlim Petty.

»Souhlasite, ¢i nesouhlasite s nasledujicimi vyroky, které se tykaji nakup( obleéeni a odévniho pramyslu?“

m Urcité souhlasim Spise souhlasim
Spise nesouhlasim = Urcité nesouhlasim

Clovék zodpovida nejen za to, co si koupi, ale i za to, jakym zptsobem

se dané véci zbavi. 50 1

w
[~

Je lepsi za obleceni zaplatit vice penéz s védomim, Ze bylo vyrobeno
bez vyuZiti détské prace, v bezpeénych pracovnich podminkach za
odpovidajici plat.

Pro feeni dopadt zmény klimatu je nezbytné, aby Cesi a Cesky
zdsadné zménili pfistup ke spotiebé, ndkupim obleceni a dalsiho
zboii.

48 24 1

47 26 1

Co nejnizsi cena obleceni je pro mé dlleZitéjsi nez podminky, za

kterych bylo vyrobeno. 10

Pfi rozhodovani o nakupu obleéeni zvaZzuji dopady jeho vyroby na

Zivotni prostredi. 32 42 2
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Zdroj dat: STEM Trendy 04/2026
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Pristup k udrzitelnosti, stejné jako realné navyky pfi pofizovani odévd, se vyrazné lisi predevsim podle
véku a ekonomického zazemi domdcnosti. Orientovanéjsi je v této problematice celkové mladsi

generace. Lidé nad 60 let mohou byt naopak Setrnéjsi, ne tolik z pfesvédceni, ale jako vyraz pfirozené
spotrebitelské zdrZenlivosti a zvyku.

Povédomi ceské vefejnosti o konceptech udrzitelné mddy je celkové spiSe vagni a klesa s tim, jak jsou
oblasti konkrétnéjsi. Lidé jsou nejlépe obeznameni s udrZitelnou médou obecné a s otdzkou, co se
déje s oble¢enim po vyhozeni. V obou pfipadech alespon zdkladni prehled deklaruje pfiblizné pétina
populace, byt velmi dobrou orientaci jen 2—3 %. Naopak konkrétni nastroje a koncepty, jako

cirkularni ekonomika nebo evropsky digitalni pas vyrobku, z(stavaji pro vétsinu verejnosti neznamé.

»Mate prehled o nasledujicich oblastech?”

41

m Velmi dobfe se v tom orientuji Mdm dobrou pfedstavu
Mam jen zakladni predstavu = Ne, nikdy jsem o tom neslysel/a
Udrzitelnd méda / udrzitelné
obleceni
Co se déje s oblecenim po vyhozeni 18 57

Cirkuldrni ekonomika / obéhové
iy . 21 bk
hospodafrstvi

Evropsky digitdlni pas vyrobku H . e
(Digital Product Passport, DPP) |
% Zdroj dat: STEM Trendy 04/2026
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Rovnéz v dalSich podrobnéjsich otazkach sledujicich udrzitelné aspekty se potvrdilo, Ze pti redlném
nakupnim rozhodovani hraje udrzitelnost jen okrajovou roli ve srovnani s klasickymi spotrebitelskymi
kritérii jako kvalita, material a zejména cena.

,»Nyni Vam pfedloZime sérii vyroku tykajicich se nakupu obleéeni. U kazdého z nich prosim uvedte, jak ¢asto pfi
nakupu obleceni délate dané kroky. Kdyz si kupuji nové obleceni...“

m Vidy mVétsinou Obcas ® Témér nikdy nebo nikdy

... tak se divam, z jakého materialu je vyrobeno.

36 22 (0]

B

...tak preferuji kvalitni, aby mi vydrZelo co nejdéle. 44 24

N

N
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...tak vybirdm obledeni z organickych materiald. 22 37 35

... tak zjistuji, kde bylo vyrobeno. 40
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... néjaké znacky, tak zjistuji, jakym zplsobem ho dana... 19
... néjaké znacky, tak zjistuji, za jakych pracovnich podminek... 25
...tak vybiram obleceni z recyklovanych materiald. ! 8 39
... tak se divdm, jestli ma néjaky udrzitelny certifikat. i 7 20
%

Zdroj dat: STEM Trendy 04/2026

Tato skute¢nost ma nékolik moZnych vysvétleni. Kvalita a odolnost jsou spojené s praktickym uZitkem
i financni Usporou (kvalitnéjsi obleceni vydrzi déle, coz se dlouhodobé vyplati), zatimco dopad
udrzitelnosti je abstraktnéjsi, méné viditelny a jeho pfinos se projevuje spiSe na urovni globalniho
Zivotniho prostredi neZ v osobni zkuSenosti jednotlivce. K tomu pfispiva i nizka znalost konkrétnich
nastrojl, jak udrZitelnost poznat a ovérit: povédomi o certifikacich, zjistovani vyrobnich podminek.
,TakZe i lidé, ktefi by udrZitelnost chtéli zohledriovat, k tomu nemusi mit dostatecné informace,
nastroje ¢i moznosti,” uvadi Petty.

Cesi a Cesky nicméné nosi obleceni opakované i nékolik sezon a dokud je funkéni, i to je projevem
udrzitelného chovani, byt ho lidé jako takové nemusi vnimat. SpiSe, nez o zamérnou udrzitelnou
volbu jde o pfirozenou spotrebitelskou zdrZenlivost, kterd nemusi vyZadovat vétsi aktivni Usili navic.

Pro vice informaci a podrobnéjsi vysledky Setfeni kontaktuje analyticky tym:
Silvia Petty petty@stem.cz

Klara Zajickova zajickova@stem.cz

Citovany vyzkum analytického tstavu STEM (www.stem.cz) byl proveden na reprezentativnim
souboru obyvatel Ceské republiky starsich 18 let ve dnech 22. — 30. dubna 2026. Respondenti
byli vybrani metodou kvétniho vijbéru. Na otazky odpovédeélo 1 315 respondentii
prostirednictvim online dotazovani (CAWI).
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